WIELKOPOLSKIE STOWARZYSZENIE AKTYWNYCH REZERWISTOW
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ORGANIZATORZY: Wielkopolskie Stowarzyszenie Aktywnych Rezerwistow o
Puchar Strzeszynka i Prezesa WSAR

CEL : Popularyzacja Nordic Walking i zdrowego stylu zycia
Integracja Amatorow Nordic Walking i Sportow Nie konwencjonalnych

Termin : 10.04.2010, w godz.12.00 - 18.00
Miejsce : Poznan -Strzeszynek

Zawody rozpoczna si¢ w dniu 10.04.2010 r. o godz. 12.00 na terenie osrodka Strzeszynek.
Uroczystego otwarcia dokona Prezes WSAR. Start uczestnikow zostanie ogloszony strzatem
armatnim. Po przejSciu calej trasy zawodow, uczestnik otrzymuje obiad zotnierski. Na trasie
przewidziane sa napoje. Uroczyste zakonczenie przewidziane jest na godzing 18.00 nad
jeziorem Strzeszynek. w trakcie zakonczenia zostang wreczone dyplomy, puchary, medale,
certyfikaty uczestnictwa, poczym nastapi integracja uczestnikow.

REGULAMIN

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane systemem
elektronicznym za pomoca odpowiednich chipow.

2. Uczestnicy startuja na 2 dystansach (5 i 10 km) w 6 kategoriach wiekowych, osobno dla
Pan 1 Panow:

- 0d 14 do 35 lat

- 0d 36 do 45 lat

- 0d 46 do 55 lat

- 0d 56 do 65 lat

- 0od 65 do 75 lat

- powyzej 75 lat

UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduja ukonczone lata na dzien
zawodow.



Warunkiem sklasyfikowania w kat. wiekowej jest udziat co najmniej pigciu zawodnikoéw. W
innym przypadku zawodnik klasyfikowany bedzie w grupie nizszej(mtodszej wiekowo). Za
wyjatkiem kategorii 14-35, gdzie zawodnicy tacy beda klasyfikowani w grupie wyzszej
(starszej wiekowo).

3. Wszyscy zawodnicy startujacy musza zosta¢ zweryfikowani (z dowodem tozsamosci w
Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zostanie przekazany numer startowy zaopatrzony w
chip wraz z talonem na positek w dniu zawodow.

4. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiadac¢ pisemna zgod¢ opiekuna na
udziat w imprezie.

5. Kazdy uczestnik zobowiazany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkow
pogodowych. Posiadanie kijéw sktadanych wymaga od uczestnika zwrocenia uwagi na
doktadne dokrecenie czesci sktadowych kija, jak rowniez uwzglednienie podczas treningu,
rozgrzewki oraz faktu, iz kij sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczegsciowy.

6. Podczas marszu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na piersiach. Zastanianie numeru startowego w cz¢sci lub w catosci lub
jego modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

7. Zawodnicy zobowiazani sa zwroci¢ szczeg6lng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem wspotéwiczacego.

8. Zawodnikdéw obowiazuje limit czasu na pokonanie obu mistrzowskich dystanséw. META
zostaje zamknigta o godz. 17.35. Po tym terminie zawodnicy nie beda klasyfikowani.

9. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne

10.W celach organizacyjnych prosimy o imienne zgloszenie nie pozniej jak 10 dni przed
zawodami, formularz startowy wypetliamy w biurze zawodoéw 35 min przed startem.

Dla 0s6b z poza Tarnowa Podgdérnego, mozemy dokona¢ rezerwacji zakwaterowania, po
uprzednim zgtoszeniu.

Oplata startowa wynosi 20 zt. dla osob ktore dokonaja przedplaty do dnia 5 kwietnia na konto
64906810130000000000525256 Natomiast w dniu zawoddw optata startowa bgdzie nieco
wyzsza 1 wynosi 35 zk. W tej kwocie, sprawy organizacyjne puchary, medale, napoje, obiad
zohierski.

W czasie zawodow 1 po zakonczeniu, organizatorzy przewiduja wiele atrakcji 1 niespodzianek
zapraszamy juz od godzin przedpotudniowych razem z rodzinami, dla kazdego bedzie cos
mitego.

Szanowni Panstwo !

Z uwagi na prowadzenie duzych inwestycji wokél Jeziora Lusowskiego zawody zostaly
przeniesione nad jezioro Strzeszynek.

Zapraszamy szczegolnie prawdziwych amatorow, tych ktorzy chodza anonimowo, nie
wstydzmy sig, ta dziedzina rekreacji jest wspaniala dla wszystkich bez wzgledu na wiek.
Nie zawsze jest najwazniejszy wynik sportowy, ale to, ze odwazyliSmy si¢ do podjecia
decyzji udzialu w zawodach i to juz jest nasz osobisty sukces. Ze wzgledow
organizacyjnych w miar¢ mozliwos$ci prosimy o jak najszybsze zglaszanie udzialu.
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60-480 Poznan
e-mail: biuro@wsarpl.org
www: www.wsarpl.org
tel 618331126 \fax: +48 61 848 31 45, 509 639 175

w imieniu organizatorow

Edward KUSIAK

Prezes WSAR



